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OGNI INIZIO È SEMPLICE 

 

 

Il mese di gennaio deve il suo nome a Giano, il dio dai due volti, che guarda sia in 

avanti che indietro. Anche noi seguiamo il suo esempio guardando all’anno 

trascorso e a quello nuovo. Con grande attesa, e perfino impazienza scrutiamo le 

pagine non ancora scritte dei prossimi 365 giorni.  

 

Possiamo lasciare dietro di noi il vecchio anno, scaricarci dei pesi, dimenticare i 

problemi. Ci alleggeriamo e guardiamo in avanti con speranza e fiducia. «Simplify 

your life» è il titolo di un bestseller, e «reduce to the max» non vale solo per la 

pubblicità automobilistica. Questi ed altri simili propositi dovrebbero rendere 

ancora migliore l’anno non ancora consumato.  

Come disse saggiamente Hermann Hesse: «Ogni inizio contiene una magia che ci 

protegge e a vivere ci aiuta». Vediamo le opportunità per una nuova felicità. Non 

cerchiamo la felicità immediata, ma quella che dura per tutta la vita.  Il Rotary ci 

può aiutare in questo? 

 

Durante le mie visite nei Club sento spesso dire che il tempo non è sufficiente, 

poiché gli impegni professionali prendono il sopravvento. Come medico con un 

proprio studio questa situazione mi è più che familiare.  

Ma proprio un colloquio con amiche e amici di Club ci può aiutare a vedere le cose 

da un’altra prospettiva, da un altro punto di vista e combattere così le perdite di 

tempo. Vale la pena di pianificare nell’agenda questi piccoli intervalli, poiché 

portano spesso un profitto inaspettato per lo spirito e nuova gioia di vivere.  

 

L’anno a venire sarà migliore se facciamo ciò che amiamo, ma anche se amiamo 

ciò che facciamo. «One profits most, who serves best»: il Rotary ce ne dà 

l’opportunità e ci aiuta ad avere un nuovo anno di successo.   

 

Auguro questo di cuore a tutti voi. 

Il vostro Governatore Franz-Xaver Stadler 


