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Alla ricerca della felicità 

 

Il Bhutan, il più piccolo regno dell‘Himalaya, 

adotta l’indicatore di felicità interna lorda. Anche per noi la felicità, 

coscientemente o inconsapevolmente, è il bene più grande. La 

felicità è molto più che l’assenza di malattie, fame o povertà.  

 

Ma cosa è la felicità?  

I tentativi di rispondere a tale quesito riempiono da centinaia di anni 

le biblioteche. Sulla buona sorte possiamo «fortunatamente» sempre 

sperare. La fortuna arriva per caso, non meritata e non cercata, 

soprattutto quando viviamo con vivo interesse ed attenzione. Questo 

fortuito senso di felicità è incredibilmente euforizzante ed energico, 

ma purtroppo anche fugace e passeggero. 

 

La felicità durevole e autentica risiede in noi stessi. È la conseguenza 

della nostra condotta di vita e delle nostre decisioni.   

 

In questo nostro tempo di arbitrarietà il Rotary offre, con i suoi valori 

e la prova delle quattro domande, utili principi guida per una vita 

felice. Su una cosa i filosofi concordano: il non fare niente non rende 

felice nessuno. Il Rotary ci dà l’opportunità di impegnarci nella 

società e di vivere con ciò nuovi momenti di gioia.  

 

A voi e alle vostre famiglie auguro un periodo felice.  

 

Cordiali saluti rotariani. 

 

Il vostro Governatore 

Franz-Xaver Stadler 

 

 


